SCHEDE TECNICHE TREKKING

“Vie di Creta: Orizzonti fra terra e cielo”
sabato 23 e domenica 24 aprile

Trekking nelle Crete Senesi alla scoperta dei Paesaggi piu suggestivi.
Due giorni di full immersion tra natura e paesaggio e il meglio dell'enogastronomia senese.

Sabato 23 aprile

Percorso Trekking: Asciano — Pod. Il Piano — Pod. Montecaci — Piocaia — Pod. S. Martino — Serre
di Rapolano — Fonteluco — Casella — Pieve di Sant'Ippolito — Asciano.

Percorso: semplice. Lunghezza complessiva:16,5 Km. Durata: 7 ore ca.

Ore 10.30 Raduno dei partecipanti presso Giardini pubblici di Asciano e inizio escursione.

Sosta pranzo: pranzo al sacco

Ore 14.30 Ripresa escursione.

Particolarmente interessante dal punto di vista paesaggistico: dapprima si transita vicino al fiume
Ombrone, poi si cammina su crinali altamente panoramici con notevoli affacci sui calanchi
circostanti. Dirigendosi in direzione di Serre si superano sistemi collinari fittamente boscati, fino a
rientrare ad Asciano, passando per la Pieve di Sant'Ippolito, uno degli edifici religiosi piu antichi
del territorio.

Si suggerisce ai partecipanti di procurarsi macchine fotografiche digitali: le foto saranno
proiettate su video durante i giorni successivi della festa, insieme a brevi commenti scritti
dell'esperienza fatta.

Domenica 24 aprile

Ore 10.00 “Vie di Creta a misura di bambino: conosciamo le Erbe”: breve cerca guidata delle erbe
spontanee delle Crete Senesi, nei dintorni di Chiusure (adatto per bambini).

Pranzo a Chiusure (stand gastronomico)

Ore 15.00 riprende il trekking “Vie di Creta: Orizzonti fra terra e cielo
Trasferimento in autobus presso Pod. Casanova.

Percorso Trekking: Pod. Casanova - Chiusure

Percorso: semplice. Lunghezza complessiva: 6 Km. Durata: 2 ore ca.

12

“Vie di Creta: sulle tracce dei pastori nomadi”

sabato 7 maggio

Trekking lungo le vie della Transumanza, con degustazione di formaggio pecorino

Percorso trekking:San Biagio — Caldaria - Pian de'Bari (allevamento pecore e degustazione di
formaggio pecorino) — Le Chiarne — Monte Sante Marie — Fermata ferroviaria Monte Sante Marie.
Percorso: semplice  Lunghezza complessiva: 7 km Durata: 2 ore e 30 ca.

Ore 10.00 Raduno dei partecipanti presso 1 giardini pubblici di Asciano.

Trasferimento in autobus fino al rudere di San Biagio (Rapolano Terme)

Ore 10.30 Partenza escursione.

Il percorso riscopre i sentieri dell'antica transumanza, lungo i quali le greggi dall'Alto Casentino
venivano condotte fino alla Maremma.

Ancora oggi le pecore, dal cui latte si ottiene il noto Pecorino delle Crete Senesi, pascolano
numerose in questi luoghi.



Ore 13.00 Arrivo alla Fermata ferroviaria di Monte Sante Marie. Rientro ad Asciano in autobus.



